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Formacion académica

- 2014: Master en Hiperactividad (TDAH) por el
Instituto Técnico de Estudios Aplicados.

- 2012/2013: Master en Psicologia Infantil por el
Instituto Técnico de Estudios Aplicados.

- 2011/2013: Master Oficial en Psicologia de la Salud
y Practica Clinica en la Universidad Pontificia de Comillas.

- 2010/2011: Master en Mediacion Familiar y Escolar
en la Universidad de Cadiz 60CTS.

- 2005/2010: Licenciatura en Psicologia por la

Universidad de Salamanca.

Formacion adicional

- 2020: Formacion Somatic Experiencing Nivel medio.

- 2019: Formacion Somatic Experiencing Nivel basico.

- 2019: Terapeuta EMDR nivel II por la Asociacion EMDR Espaia.

- 2019: Deteccion de vulnerabilidad infantil asociada a divorcios conflictivos
por Marta Ramirez Gonzalez.

- 2019. El trabajo del abuso en terapia con Trastornos Alimentarios por
Natalia Seijo.

- 2018. Homologacion para el Diagnostico de Altas Capacidades por el
Instituto Internacional de Altas Capacidades (Barcelona).

- 2018. Estrategias de Intervencion con Ninos y Adolescentes con TDAH
impartido por Rafael Guerrero.

- 2018. Desarrollo y Estimulacion de la Atenciéon, La Memoria y otras
Funciones Ejecutivas por Rafael Guerrero.

- 2018. Especialista en Trauma, Apego y Disociacion Trastornos
Alimentarios impartido por Natalia Seijo.

- 2018: Terapeuta EMDR nivel I por la Asociacion EMDR Espana.

- 2017/2018: Terapeuta EMDR nivel inicial y medio por la Sociedad
Espanola de Medicina Psicosomatica y Psicoterapia.

- 2017/2018. Experto en Terapia Breve de Pareja por la Sociedad

Espanola de Medicina Psicosomatica y Psicoterapia.
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- 2017. Curso de Hipnosis Clinica por Manuel Hernandez Pacheco.

- 2016/2017. Experto en Clinica e Intervenciéon en Trauma con EMDR
por la Sociedad Espanola de Medicina Psicosomatica y Psicoterapia.

- 2016: Experto en Terapia Familiar Sistémica por la Escuela Vasco-
Navarra.

- 2016. Practitioner en Programacion Neurolingiiistica (PNL) por el
Instituto Neuron.

- 2015: El nifno ante la enfermedad y el duelo. Centro de Humanizacion de
la Salud (100 horas).

- 2015: Atencion Temprana: Teoria y Practica; FOCAD (20 horas).

- 2015: Curso manejo de la Caja de Arena. Valladolid (20 horas).

- 2014: Curso Abuso Sexual Infantil: Deteccion y Notificacion de Casos;
FOCAD (20 horas).

- 2014: Curso Intervencion Psicologica en Personas con Dependencia al
Alcohol; FOCAD (20 horas).

- 2013: Curso Test Psicologicos en la Practica Profesional; FOCAD (20
horas).

- 2013: Curso Cuidadores de Mayores Dependientes; FOCAD (20 horas).

- 2011: Curso de Orientacion Escolar; Universidad de Burgos (20 horas).

- 2011: Seminarios de casos clinicos; Proyecta. Madrid.

- Mutismo selectivo
- Paciente no asertivo

- 2010: Curso de Negociacion y Mediacion; Universidad de Salamanca (20
horas).

- 2009: Curso de Gestion del Humor; Universidad de Salamanca (20
horas).

- 2008: Curso de Trastornos de la alimentacion; Universidad de
Salamanca (20 horas).

- 2008: Curso de Monitor de tiempo libre; Junta de Castilla y Leon.

- 2007: XVI Congreso Nacional Rorschach, Métodos Proyectivos;
Universidad de Sevilla (20 horas).

- 2006: Seminario: El Psicologo en el Sistema de Proteccion a la Infancia;

Universidad de Salamanca (9 horas).
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Experiencia laboral

- 2018 - (actualmente): Psicologa en colaboracion con La Comunidad de
Adoratrices en Burgos para el trabajo psicolégico con mujeres en contextos de
prostitucion, victimas de trata y otras situaciones de violencia hacia la mujer
(Burgos).

- 2016 — 2018: Psicologa en colaboracion con el Centro Asistencial Nuestra
Seniora de las Mercedes. Unidades de Discapacidad Intelectual y Residencia
Tercera Edad. (Burgos).

- 2014 - (actualmente): Psicéloga y directora del Centro de Psicologia
Sanitaria Mfbpsicologia. Terapia infantil, juvenil y adultos. Terapia individual
y grupal; pareja y familiar. Mediadora familiar y escolar. Disefio y ejecucion de
talleres. (Burgos).

- 2014-2015: Psicéologa. Disenno y ejecucion de talleres de estimulacion
cognitiva y terapia ocupacional. Terapias individuales, apoyo emocional en la
Residencia de Ancianos San Dionisio, Pradoluengo (Burgos).

- 2013-2015: Psicdloga en colaboracion con Balucan. Terapia Asistida con
Animales (Burgos).

- Noviembre 2013: Ponente en el I Encuentro Nacional de Familias con
Ninos Mitocondriales Enfermos (Burgos).

- Julio 2013: Monitora en el colegio Raimundo de Miguel (Belorado-
Burgos). Disenando y ejecutando talleres sobre técnicas de estudio, memoria,
atencion y concentracion.

- 2012-2013: Psicéloga en practicas, en terapia individual y grupal. Centro
ADALMED (Madrid). Especialista en Anorexia, Bulimia, Trastorno por Atracon,
Ortorexia y Vigorexia

- 2011-2012: Psicologa en practicas, en la unidad de Oncologia en el
Hospital Severo Ochoa (Madrid). Terapia individual, familiar y apoyo
emocional.

- 2011-2012: Educadora voluntaria en centro de educacion especial,
disennando y ejecutando talleres; C.P.E.E. Monte Abantos (Madrid).

- 2010-2011: Educadora voluntaria en Proyecto Hombre, disefio y ejecucion
de programas psicoeducativos dirigidos a jovenes con medidas judiciales
(Cadiz).

- 2010: Monitora de Ocio y Tiempo Libre en el Campamento Principe de

Asturias (Villamanin de la Tercia- Leon).
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- 2008-2010: Psicéologa/Educadora voluntaria en Cruz Roja, disefno y
ejecucion de programas psicoeducativos dirigidos a jovenes en riesgo de
exclusion social (Salamanca).

- 2009: Psicdloga en practicas como coterapeuta en el Complejo
Hospitalario de Burgos en la Unidad de Salud Mental y en la URTA (Unidad

regional de trastornos de la alimentacion).
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