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Formación académica 

- 2011/2013: Máster en Salud Mental y Terapias 

Psicológicas por la Universidad de Deusto. 

- 2010/2011: Máster en Mediación Familiar y Escolar 

en la Universidad de Cádiz. 

- 2005/2010: Licenciatura en Psicología por la 

Universidad de Salamanca.  

 

 

Formación adicional 

- 2020: Curso Clínico de Neurofeedback. Neurovitalia. EEG Info. 

- 2019: Desarrollo y Estimulación de la Atención, la Memoria y otras 

Funciones Ejecutivas. Campus Mundo Primaria. 

- 2018: Matemáticas Activas. Magea. 

- 2018: Homologación para el Diagnóstico de Altas Capacidades por el 

Instituto Internacional de Altas Capacidades (Barcelona).  

- 2016: Inteligencia y Educación Emocional. El Juego de Vivir, el Juego 

de Emocionarse: capacidades, competencia y corazón. INTEGRATEK 

- 2015: Atención temprana. Teoría y práctica. FOCAD. Consejo General 

de la Psicología en España 

- 2015: Taller Uso de la Caja de Arena. Antheo. Gabinete de Psicoterapia 

y Terapia de Familia en Valladolid 

- 2014: Intervención Emocional y de Conducta en las Dificultades de 

Aprendizaje. INTEGRATEK 

- 2013: Cuidadores de Mayores Dependientes. FOCAD. Consejo General 

de la Psicología en España 

- 2013: Los Test Psicológicos en la Práctica Profesional. FOCAD. 

Consejo General de la Psicología en España 

- 2013: Abuso Sexual Infantil: Detección y Notificación de Casos. FOCAD. 

Consejo General de la Psicología en España 

- 2013: La Intervención Psicológica en Personas con Dependencia al 

Alcohol. FOCAD. Consejo General de la Psicología en España 

- 2009: Curso en Gestión del Humor. Universidad de Salamanca 
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- 2008: Curso en Terapia Ocupacional en Trastornos de la 

Alimentación. Universidad de Salamanca 

- 2006: Seminario “El Psicólogo en el Sistema de Protección en la 

Infancia”. Universidad de Salamanca.  

 

 

Publicaciones 

- 2019: Coautora de la “Guía Cómo Convivir con el TDH”. Publicada por 

la Fundación Ingada junto a la Consellería de Política Social de la Xunta de 

Galicia. 

 

 

Experiencia laboral 

- 2016 - (actualmente): Psicóloga del Centro de Psicología Sanitaria 

Mfbpsicología. Coordinación de apoyo escolar. Evaluación e intervención en 

dificultades de aprendizaje y problemas cognitivos. Intervención con 

Neurofeedback. (Burgos). 

- 2016-2019: Psicóloga colaboradora de la Fundación INGADA. Instituto 

Gallego del TDAH y Trastornos Asociados. Talleres formativos y terapéuticos 

para niños con TDAH y familiares. (Ferrol, A Coruña). 

- 2016- 2018: Psicóloga del Centro Orienta. Terapia infantil, juvenil y 

adultos. Intervención en dificultades de aprendizaje. Evaluación cognitiva y de 

personalidad. Talleres grupales para niños. (Ferrol, A Coruña). 

- 2014- 2016: Psicóloga coordinadora del Centro Número Uno. Terapia 

infantil, juvenil y adultos. Intervención en dificultades de aprendizaje. 

Evaluación cognitiva y de personalidad. (Ferrol, A Coruña). 

- 2014-2015: Psicóloga en consulta privada en el Hospital Juan Cardona. 

Terapia infantil, juvenil y adultos. (Ferrol, A Coruña). 

- 2013- 2014: Educadora voluntaria en la Asociación Leonesa de 

Familiares y Amigos de Enfermos Mentales. (ALFAEM). Programa de 

actualidad. (Ponferrada, León). 

- 2013- 2014: Educadora voluntaria en la Asociación de Asperger de León. 

(Ponferrada, León). 

- 2011-2013: Psicóloga en prácticas en el Hospital Aita Menni. Terapia 

grupal en psicoeducación, manejo de estrés, estimulación cognitiva, 
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habilidades sociales, manejo del craving. Evaluaciones cognitivas y de 

personalidad. (Mondragón, Guipuzcoa). 

- 2010-2011: Educadora voluntaria en Proyecto Hombre, diseño y 

ejecución de programas psicoeducativos dirigidos a jóvenes con medidas 

judiciales (Cádiz). 

- 2010-2011: Psicóloga/Educadora voluntaria en la Asociación Española 

Contra el Cáncer, realizando acompañamiento hospitalario y apoyo a 

pacientes oncológicos y sus familiares. (Cádiz) 

- 2008-2010: Psicóloga/Educadora voluntaria en Cruz Roja, diseño y 

ejecución de programas psicoeducativos dirigidos a jóvenes en riesgo de 

exclusión social (Salamanca). 

 

 

 

 

 

 

 

 


